L’HYGIENE, VOTRE ATOUT SANTE

La plupart des germes sont transportés par les mains
ou se transmettent par voie aérienne.

Protégez-vous, protégez votre enfant :

+ Lavez-vous souvent les mains, a l’eau et au
savon, pendant 30 secondes, en particulier
avant de boire, manger ou porter quoi que ce
soit a votre bouche.

+ Lavez-vous les mains avant et apres un passage
aux toilettes, avant et aprés tout acte de soin
méme si vous avez pour cela mis des gants.

+ Frictionnez souvent vos mains avec une
solution hydroalcoolique, en remplacement du
lavage a ’eau et au savon.

«+ Evitez les contacts rapprochés — pas de
« bisous » — avec les personnes qui se signalent
malades, fiévreuses ou en période d’épidémie.

+ Portez un masque de protection respiratoire
lorsqu’un patient est porteur de germes
transmis par voie aérienne.

+ Ne portez pas a la bouche la sucette d’un jeune
enfant, sa cuillére, ne finissez pas son repas.

+ Ne négligez pas les régles simples d’hygiene
dans votre vie de tous les jours : contacts avec
les animaux, hygiéne alimentaire...

Les médecins du travail au service de votre santé

Vous pouvez, a votre demande, rencontrer votre

médecin du travail pour lui demander conseil, lui faire

part d’informations qui vous paraissent importantes

concernant votre santé, comme dans le cas d’un désir
de grossesse ou d’une grossesse en cours.

Awnticipez !

Parlez précocement & votre médecin du
travail de votre intention de grossesse.
Si besoin, prenez rendez-vous
spéeialement...

LES VACCINS

Il peut étre conseillé de pratiquer
certaines vaccinations avant le début
d’une grossesse pour protéger ’enfant.

Certains vaccins sont, eux, déconseillés
au cours de la grossesse. Avant toute
vaccination, n’oubliez pas de signaler
votre état de grossesse .

RAPPEL DE REGLEMENTATION

En cas de séronégativité vis-a-vis de la
rubéole, il est interdit d’affecter une
femme enceinte a un poste l’exposant a
cet agent pathogéne.
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Microbes, virus : parfois Peverua temps, le médecin du travail

dangereux pour le bébé... pourra, apres étude de votre poste de travail,
proposer des solutions préventives pour éviter
d’éventuels effets néfastes sur la grossesse et
pour optimiser votre santé et celle du bébé a

naitre.

Vous envisagez une grossesse ?

Parlez-en a votre médecin du travail.
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¢ Pour un meilleur suivi de votre grossesse, :
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